Prevencion de lesiones renales agudas nefrotoxicas

La salud y la seguridad de su hijo son importantes para nosotros. Usted puede marcar la
diferencia en la atencion de su hijo haciendo preguntas y participando activamente.

¢Qué es una lesion renal aguda asociada a medicamentos nefrotéxicos (N-AKI)?

Una lesion renal aguda asociada a medicamentos nefrotdxicos (N-AKI) es una lesiéon renal que ocurre
cuando su hijo esta expuesto a ciertos medicamentos o combinaciones de medicamentos durante un
periodo prolongado de tiempo. Los medicamentos que pueden causar N-AKI incluyen algunos
antihipertensivos, antimicrobianos, antineoplasicos, contrastes, inmunosupresores y medicamentos
antiinflamatorios no esteroides (AINE).

¢Qué estamos haciendo para prevenir la N-AKI?
Algunos medicamentos que pueden causar N-AKI| pueden ser necesarios para tratar o diagnosticar la afeccion
médica de su hijo. Cuando se le administran estos medicamentos a su hijo, su equipo de atencidn utilizara una
variedad de métodos para ayudar a prevenir las N-AKI. El equipo de atencién de su hijo:

e Limita el uso de estos medicamentos cuando sea posible.

e Seasegura de que su hijo reciba una hidratacién adecuada bebiendo liquidos o por via intravenosa.

e Controla los niveles de los medicamentos que se le administran a su hijo en el cuerpo.

e Controla la funcidn renal mediante analisis de sangre de rutina.

¢Qué puede hacer para ayudar a prevenir la N-AKI?
Usted puede desempenar un papel activo para ayudar a prevenir la N-AKI haciendo preguntas al equipo de
atencidon de su hijo sobre los medicamentos que esta tomando y si la N-AKI es una posible preocupacion.
Asegurese de que su hijo se mantenga hidratado mientras toma estos medicamentos y avise a su equipo de
atencidon sobre cualquier inquietud o pregunta que tenga sobre su funcién renal. Las preguntas que puede
hacerle al equipo de atencidn de su hijo incluyen:

e /Para qué sirven estos medicamentos?

e Durante cuanto tiempo necesitara tomar estos medicamentos?

e ;Existen alternativas a los medicamentos?

Hable si tiene alguna pregunta o inquietud acerca de N-AKI.

N ¢ NEMOURS

Well Beyond Medicine | PatientExperienceGroup@Nemours.org

CHILDREN’S HEALTH




